0 R

eruddannelse: Garvede folk i syskole

Fadeafdelingen pa Hillerad Hospital efteruddanner samtlige 60 jordemadre i at sy fadselsbristninger. En forkert syet bristning kan fa store
konsekvenser for kvinderne med inkontinens eller et smertefuldt sexliv til folge.

N murersnor, en computerteg-
E nefilm, en hudfarvet skumgum-

mipude og tre deciliter kollegial
dialog. Det er ikke en af Olsen Ban-
dens huskesedler, men derimod nogle
af de vigtigste rekvisitter i det efterud-
dannelsesprojekt i at sy fadselsbrist-
ninger, som alle jordemeodre og laeger
pé fodeafdelingen pa Hillerod Hospi-
tal er i gang med.

Omkring 80 procent af alle forste-
gangsfodende og halvdelen af alle
andengangsfodende beskadiger deres
bakkenbund i sterre eller mindre
grad i forbindelse med, at de foder de-
res barn. De fleste bristninger er sma
og bliver syet af jordemoderen. Storre
bristninger bliver syet af en laege.
Selvom barnet er fodslens ultimative
hovedperson, kan der vare god grund
til at give kvindens underliv et inten-
sivt fokus efter fadslen. En forkert be-
handlet bristning kan nemlig fa store
konsekvenser for kvindens fremtidige
sexliv og hendes evne til at holde pa
vand, luft og affering.

"Nar en kvinde far en bristning ved
sin fadsel, er det en kompleks situa-
tion bade for hende og for sundheds-
personalet. Som jordemoder og laege
skal man serge for at patienten far en
god fedselsoplevelse. Samtidig star vi
med en bristning, som er en klinisk
sygdom, der skal behandles. Hvis vi
skal vaere gode til at handtere det, skal

der bade vere teoretisk viden, ovelse
og kollegial dialog bag,” forklarer
overlege Hanne Brix Westergaard om
baggrunden for efteruddannelsen.

Hun fik sammen med vicechefjor-
demoder Dorte Dahl Ravn ideen til
projektet for et lille ar siden.

"Der er tre hovedformal; at give jor-
demgdrene et fagligt loft, at fremme
den kollegiale dialog og at have fokus
pa at give patienterne en god fodsels-
oplevelse og en velfungerende baek-
kenbund”, forklarer vicechefjordemo-
der Dorte Dahl Ravn.

Teori som tegnefilm
Efteruddannelsen af de 60 jordemeod-
re og 30 laeger er en tretrinsraket med
en kombination af teoretisk under-
visning i bakkenbundens anatomi,
bristningstyper og syteknikker, prak-
tisk treening i at sy og sa klinisk leering
og sparring med kolleger hos patien-
ten, nar en bristning skal syes.

I lgbet af januar og februar har
jordemeadrene i grupper pa ti faet tre
timers intensiv undervisning i den
nyeste viden om bakkenbundens
muskulatur og syninger af bristnin-
ger. Det er sket med udgangspunkt i
animerede computerfilm fra inter-
netportalen GynZone. Derefter har
de treenet knudeteknik med gron mu-
rersnor og har afprevet syteknikkerne
i sma hudfarvede skumgummipuder.

Afdelingsjordemoder Gitte Ulrik-
sen har staet for en stor del af under-
visningen og har oplevet et keempe
engagement fra kollegerne.

"Jordemadre er gode til at sy - og det
skal vi ogsd vare. For vi har et meget
selvsteendigt erhverv, hvor man tradi-
tionelt gar ind pa sin fodestue, lukker
dgren og passer sit arbejde. Hvis den
fodende far en bristning, syer man
den - maske uden at teenke s me-
get over, hvad man ger. Men med en
jordemodergruppe, der er uddannet
over de sidste 30 &r, er det sundt at fa
den nyeste viden og noget faglig og
professionel sparring”, forklarer Gitte
Ulriksen.

Hun var selv pa et todages intensivt
kursus hos jordemoder og ph.d. Sara
Kindberg fra GynZone, inden hun gik
i gang med at undervise kollegerne.

Mere systematik
Karen West er en af de jordemeodre,
der har veret i "syskole”. Hun har ti
ars erfaring som jordemoder og har
arbejdet i fem ar pa fodeafdelingen
pa Hillered Hospital.

"Vores fokus pa syning af bristnin-
ger betyder, at jeg nu gir endnu mere
systematisk til vaerks. Jeg undersoger
kvinden en smule mere grundigt, og
sa er jeg mere detaljeret, nar jeg diag-
nosticerer og beskriver i journalen,
hvordan jeg har syet. Det med at skri-

ve "syet pa vanlig vis” - den gar ikke
leengere”, siger Karen West.

Projektet betyder, at hun er blevet
sporgeskematestet og skal have kolle-
ger og overordnede ind pa fodestuen
og forholde sig til sit arbejde. Men det
er kun positivt, mener hun.

"Jeg foler mig ikke overvaget over-
hovedet. Jeg synes tvaertimod, det er
rigtig godt, at vi bliver efteruddan-
net i den nyeste viden. Det skaber
en fellesskabsfornemmelse at have
fagligheden i fokus, og vi diskuterer
ofte faglige ting i vagtvaerelset. Jeg er
faktisk stolt af, at vi har et overskud
og et arbejdsmiljp, der gor, at vi kan
gennemfore det her”, siger jordemo-
der Karen West.

Kan man laere at sy af en com-
puter?

En stor del af den teoretiske under-
visning foregar via computeranima-
tioner og tegninger fra GynZone. Her
kan jordemodrene for eksempel se
tegnefilm af, hvordan man diagnosti-
cerer og syer forskellige bristninger.
Hillered Hospitals fedeafdeling har
nu kebt onlineadgang til undervis-
ningsmaterialet til samtlige jorde-
maodre, s alle i dagligdagen kan logge
pé og genopfriske teorien. Og det med
computeren skreemmer ikke. For inde
pé samtlige fodestuer er computerens
fladskeerm allerede en lige sa naturlig

del som faodeleje, lattergas og pusle-
bord.

"Der er ingen, der er computerfor-
skreekkede her. Vi har elektroniske
journaler, sa computeren bliver brugt
helt naturligt pd fedestuen i forve-
jen”, siger overlege Hanne Brix We-
stergaard.

Udover den interne certificering,
som jordemgdrene far efter kurset og
supervisionen, bliver personalet ogsd
computercertificeret via gynzone.dk i
lgbet af i ar.

Sidelpbende med uddannelsen
kerer afdelingen ogsd et forsknings-
projekt. Det skal vise, hvordan vide-
reuddannelsen pavirker jordemod-
renes fortrolighed med og viden om
fodselsbristninger. For projektet gik
i gang besvarede alle afdelingens jor-
demeadre et sporgeskema om beaekken-
bundens anatomi, bristninger og om
deres forhold til at sy. Nar projektet
afsluttes til sommer, skal jordemed-
rene besvare samme sporgsmal.

"Vi er selvfplgelig spendte pa og se,
om man kan se en @ndring. Men vi er
faktisk ikke i tvivl om, at det faglige
niveau er lgftet. Det har jeg allerede
faet feedback, der viser”, siger vice-
chefjordemoder Dorte Dahl Ravn.

Signe Eriksen Tonsberg
hovedsagen@regionh.dk
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Udover gren murersnor, pincet og
et stykke hudfarvet skumgummi
er computeren et af de vigtigste
redskaber, nar jordemgdrene pa
Hillergd Hospital bliver efterud-
dannetiatsy.

80 procent af alle kvinder skal
syes efter deres fgdsel. Det er
sma men meget vigtige sting, der
skal sattes. Her instruerer over-
lzege Hanne Brix Westergaard (tv.)
og afdelingsjordemoder Gitte Ul-
riksen (th.) jordemoder Pia Hove
(i midten).

HILLER@D HOSPITALS PROJEKT
Der er tre elementer i suturprojektet pa fodeafdelingen pa Hillerad Ho-
spital:

SKOLEBAENK:

Alle afdelingens 60 jordemgdre har veeret pa tre timers efteruddannelse i
at sy bristninger. Her var der bade teoretisk gennemgang af baekkenbun-
dens anatomi, diagnostik og syning af bristninger via blandt andet anime-
rede film og praktiske gvelser i at binde knuder og sy i skumgummi.

SUPERVISION:

Alle jordemegdre skal superviseres af en afdelingsjordemoder tre gange og
af en kollega tre gange, mens de diagnosticerer og syer en bristning hos en
patient. Herefter bliver de certificeret.

E-LEARNING:

Samtlige jordemodre og leeger pa afdelingen har adgang til den nyeste
viden via online-undervisningsveerktgjet gynzone.dk. Her er der blandt
andet animerede film og detaljeret gennemgang af baekkenbundens mu-
skulatur, anatomi og de nyeste syteknikker.

I lobet af i ar skal afdelingens 30 leger gennemga det samme undervis-
ningsprogram med fokus pa de alvorlige bristninger.
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OM FODSELSBRISTNINGER

e En bristning er en rift eller en fleenge, der opstar hos den fedende, nar
barnet kommer ud. Bristninger sidder typisk i kensleeben, ved skedeind-
gangen eller i mellemkodet, som er omradet mellem skeden og ende-
tarmsabningen.

® 80 procent af alle forstegangsfedende brister. 50 procent af alle anden-
gangsfedende brister.

e Der er typisk tale om sma rifter, der kun far et par sting. Man de-
ler bristninger ind i fire grader: I, II, IIT og IV. Bristning af grad I og II
syes normalt af jordemoderen, mens bristninger grad III og IV, der
involverer lukkemusklen omkring endetarmen, syes af en lage.

Kilde: www.gynzone.dk

BEDRE TIL BRISTNINGER | REGION HOVEDSTADEN

Tre fadesteder i Region Hovedstaden har kebt en eller flere onlineadgange
til efteruddannelsesprogrammet. Udover Hillerad Hospital er det Herlev
Hospital og en del af jordempdrene pa Rigshospitalet. Hillerad Hospitals
uddannelsespulje har givet 60.000 kroner i tilskud til efteruddannelses-
projektet pa fodeafdelingen. Pengene dakker adgang til online-undervis-
ningsmaterialet fra gynzone.dk og to dages ekstern undervisning. Derud-
over har fodeafdelingens ledelse givet personaletimer til efteruddannelsen,
ligesom en del jordemodre og laeger selv har lagt frivillige timer til.
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