. OKONOMI 3% PA BUDGET

Lukker du ogsa ajnene?
Laeg budget og
fa rad til drommene

Lan, forsikringer, abonnementer, vuggestueplads, a-kasse, benzin,
nyt keleskab...og sa matte dnamrnen om at flytte til noget stmrre
vente endnu et ar. Laeg budget og éd Det er faktisk ret nemt
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r tal kedelige? Vil du hellere legge ti kilo vasketo] sammen
Etn{t logge pi netbank? Og er akonomi bare slet ikke dig? 54
tor ejnene, siger eksperterne. Hyvis du vil opna dine dremme
om at {4 rid til et storre sted at bo, se verden eller {4 flere born, er der
nemlig ingen vej udenom at interessere sig for sin okonomi— o legge
et budget
— Deet er simpelthen umodent ar hukke gjnene for sin ekonomi
Hvis man er gammel nok til at {4 bern, 58 er man ogsd gammel nok
til at veere en god tollemodel for sine barn og serge lor, at de ikke
vokser op | [attdgdom, Der er ikke andre udveje end at tage skono-
mien alvorligt, siger Mette Reissmann, der er konomisk ridgiver og
blandt andet kendt {ra TV3-programmet Luksuslzlden, hvor hun
vejleder familier med ondt 1 ekonomien
Til gengeld er det ret nemt at [ styr pdallene, ndr du forst er
gang. Og [aktisk er det ikke sd meget, der skal til, for du har over-
blikket og kan arbejde MED din ekonomi i stedet {or IMOD den. |
dagligdagen er det nogle B ting, der gor forskellen. Det allervigtigste
er at lgge et budget, & du har overblik over kroner og erer. Det
handler om at opliste alle dine Indtegier og udgifter,

ET BUDGET ER LEVENDE
Nar budgettet er lavet, skal det ikke bare | skuffen
~ Man skal se pd sit budget som en dynamisk siarrelse, for der

BUDGET FRA BUNDEN:

Sadan far du overblik over kroner og erer

* Du kan lave budget pd et papir elleri et regneark pd compu-
teren. Regnearket er smart, fordi det er |et at justere, hvis
nogle tal ndrer sig. Mange banker har ogsa et budget i deres
netbank, som du kan bruge.

« Find alle DINE PAPIRER frem - fra lensedler og skattemappe pa
www.skat.dk til opgerelser, regninger og kvitteringer,

* Skriv alle DINE INDTEGTER ned - efter skat. Det kan for
eksempel vaere lan/SUfrevalidering, barnepenge, berpebidrag
(hwis du er skilt), boligtilskud, feriepenge, overskydende skat,
bonus, pengegaver ogarv.

« Skriv alle DINE FASTE UDGIFTER ned. Det kan for eksempel
vaere husleje, el, vand, varme, licens, telefon, udgifter til dag-
institution, ejendomsskat, transportudgifter, fagforening og
a-kasse, forsikring, fritidsinteresser atc.

 Mar dutrekker alle dine faste udgifter fra indt=gterne, har du
det bankerne kalder DIT RADIGHEDSBEL@B. Det er den pose

FORELDRE & BERN

BRUGT TIL BORN, Kab barneta) b

sker jo hele tiden wndringer. S& kommer der SP-penge, sA fir man et
barn til og dermed flere bornepenge eller s skifter man job og gar
op eller ned i indtazgr. Derfor er det en god idé at kigge pl budgettel
mindst en gang om mineden. For mange handler det simpelthen om
at veenne sig til, at tal ikke gor ondt. siger Mette Reissmann

Alene det at se sin okonomt | ejnene og blive realistisk er et stort
skridt pd vejen til at [ rid til det, du dremmer om

— Forst og [remmest, skal | gore op med jer selv, hvad det er, | gerne
wil. Vil 1 for eksempel prioritere at have hus og have, eller vil | =

penge, der er tilbage til for eksempal mad, tej, toiletartikler,
gaver, rejser—ogsa kaldet de variable udgifter.

+ Skriv alle DINE VARIABLE UDGIFTER ned. Det er for eksempel
mad, te], fornejelser, gaver, ferier og uforudsete udgifter.

* Det er engod idé at indregne en ekonomisk buffer, 53 man har
lidt penge p& kontoen til uforudsete udgifter, som for eksem-
pel hvis vaskemaskinen brander sammen, eller man knakker
en tand,

= Detersmart at SPARE OP. Selv 100 kroner om maneden laber
op pasigt
» Satdine PAPIRER | SYSTEM. Det giver overblik og sparer dig

for tid - og penge. Nir du gemmer dine kvitteringer, kan du altid
g4 tilbage til butikken, hvis varen er gaet i stykker.

Kilde: Mordeas forbrugerakaonom Ann Lebmann Erichsen
og ekonomisk rédgiver Mette Relssmann.
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Der er en masse smdaergerlige udgifter, som
er forbundet med at veere rodet og henhol-
dende, som man ret nemt kan spare sig selv for.

AnnLehmann Erichsen, forbrugerakonom

hellere have rdd til biografiure, luksusmad og lekkert 1o og s& ba pd
lidr feerre kvadrarmerer? De ferreste kan det hele, s& det handler om at
finde ud af hvad der betyder mest for dig. siger Mette Reissmann.

Et al hendes bedste ridd er at spare op il det, man gerne vil have
— med undtagelse af fast ejendom.

~ At line 1l forbrug er simpelthen for dyrt i lengden. Selv om
ekonomien er stram, kan de fleste spare 100 kroner op om méne-
den, og der bliver altsd til 1.200 kroner om dret, siger hun

De fleste al de gaeldsplagede og overforbrugsramie familier, som
hun ridgiver | tv-programmet Luksusfzlden, er dybr ulykkelige og
rddvilde; fordl deres gaeld er vokset dem langt over hovedet

— Det er mennesker, der har for méske 500,000 kroner | ustkrede
forbrugslin. Pengene er bragy til ren daller. De har mdske nye mob-
ler og lekkert tnj, men i et sterre akonomisk perspektiv er de ting
vierdilese, og de aner ikke, hvordan de skal betale pengene tilbage,
siger hun

Lan for begyndere

RENTETILPASNINGSLAN ...
HVISDUER KLAR
TILRISIKO

BAGSIDEN;
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FRA TUE TIL TUE
Hvis du begynder at {rvgte og ignorere rudekuverter med regnin-
ger eller smide uibnede breve ud, s§ kan du vere ret sikker pd, at
dit forhold til din ekonomier blevet usundt, pipeger Ann Lehmann
Erichsen, der er forbrugerokonom i Nordea

~ 54 tager folk miske et kvik-fiks-forbrugslin og forhpjer kasse-
kreditten, men det er noget skide, for man hopper jo bare fra tue til
tue | stedet for at tage far om problemerne, siger hun

| ajeblikket er et rekordstort antal danskere registreret som dirlige
betalere | RKl-registeret, Over 200,000 mennesker eller mere end
fem procent al os er registrerer som darlige betalere

liolge Nordeas tal oplever fire ud af ti danskere, at de har halft rod
i ekonomien. Men der er mange penge at spare, ved ikke at vare el
rodehoved, lorklarer Ann Lehmann Erichsen. Hvis du for eksempel
har [3et en parkeringsbode, s§ betal den med det samme § stedet for
at gemme den vk, lordi du er ergerlig over, atdu har Bet den. Det

FASTFORRENTEDE LAN...
HVISDUER TIL
LIVREM OG SELER

RENTEN: Liggs

KOMBINATIONSLAN ..

HVISDUVILLIDT

AF DET HELE
RENTERME: Denens

POINTEN
rasket. Dine afdragog POINTEN: Du kombinere
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ender bare med, at du skal betale 100 kroner ekstra | rykkergebyr og
bliver endnu mere 2rgerlig

— Der er en masse smizrgerlige udgifter, som er forbunclet med
at vare rodet og henholdende. som man ret nemt kan spare sig selv
for, siger hun

UMODNE DROMME

Mette Reissmann ser primert to Arsager i o5 selv uil at lade vores for-
brug labe lobsk. Den ene drsag har afszt | noget positivt. Det er, nir
vi kober los under piskud af, at “vi lever kun en gang” eller “vi har
jo lige modt hinanden, s4 nu skal vi hygge 0s™, Den anden overfor-
brugsirsag udspringer af noget negativt. Det handler om trest, nir vi
er i livskrise eller har generelt lavt selvwaerd. “Jeg har det s dirlige,
og deter synd for mig, s& jeg md hellere kobe noget for at blive glad,”
kunne argumentet byde.

- Hvis jeg skal sige det lidt groli, si moder jeg mange folk, som er
umodne, Deres virkelighed og deres dramme er meget langt fra hin-
anden. Nogle har miske en kontorassistent-lon, men mener allige-
vel, at de kan bo i et hus pd 280 kvadratmeter med varme i gulvet og
rosentre | kekkenet og tage 14 dage til Thatland pd femstjernet hotel
hvert dr, forklarer hun og understreger, at forste skridt pa vejen mod
a [ rid til sine dromme er ar have nogle realistiske dromme. Det er
blevet en hel del nemmere, efter at finanskrisen har skruet drastisk
ned for bankernes lyst til at lAne os penge 11l mere forbrug

Mette Reissmann sammenligner det at B styr pd okonomien med
at holde op med at ryge eller drikke eller gi pd slankekur

— Det er helt parallelt. Det man har allermest lyst ul, er det, der
er vaerst for dig — hvad enten det er at ryge, drikke, spise en lede-
skumskage eller bruge nogle penge, du ikke har,

BA-BU-BUDGET
Hvis man kan s, at der ryger flere penge ud af konoen, end der gir
ind, skal man handle,

— Nir enderne ikke nér sammen, og skonomien bliver noget, der
giver ondt 1 maven, s handler det om hurtigst muligt at B familiens
pkonomi p4 skadestuen, mener Ann Lehmann Erichsen

P4 budgetskadestuen skal man neje oplisie alle indiegter og ud-
gifter. Hvis man opdager. attallene ikke rigtig ndr sammen pi bund-
linjen, sA mi man finde ud al, hvad medicinen er. Det kan vere man
skal skere nogle af udgifterne fra. Miske skal man lebe en tur |
stedet for at g8 | fitnesscenter og have madpakke med i stedet for at
bruge en 50%er hver dag | kantinen. Det kan ogsd vaere, at det giver
mening at legge lanene om eller selge bilen og tage cykel og tog i
stedet

— Tit handler det om at lave sine vaner om. Nogle af tingene kan
man klare selv, andre skal man méske tale med sin bank eller kre-
ditforening om, siger hun

Det vigtigste er, al man gor nogel

- Det dur bare tkke at gd med oko-
nomiske skyklapper pd. Det herer .
med til at vare voksen, at man pas-
ser pd sig selv og sine bern. Og for at
kunne gere det, mi man passe pd sin
skonomi. Det kan gore en kempeforskel
at have styr pd sin ekenomi, for det er jo med

FORELDRE & BAAM

Hvad vil banken ha'"?
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Mar du skalibanken og bede om et lan til en bolig eller andet,
er deten god ide at have felgende med:

» Dine tre sidste lensedler
* Dine skattepapirer

» Dit budget (54 dukan lige 54 godt lave det!) med indtagter
og udgifter og radighedsbelab,

« Alle banker stiller krav om et bestemt ménedligt radigheds-
beleb. Radighedsbelabet er de penge, du har til mad, tajog
fornejelser, ndr alle faste udgifter er betalt. Bankerne kan for
eksempel stille kravom, at der skal viere et beleb ibudget-
tet pA omkring 5.000 kroner for en voksen, 5.000 kroner for
to voksne og 2.000 kroner pr. barn.

Kilde: www banktorvet, dk og Danske Bank.

til, at du kan give din familie de rammer, de dremmer om. Mange
vil faktisk opdage, at der nogle gange (kke skal s3 meget til at f ens
dromme til at gi | opfyldelse, siger Ann Lehmann Erichsen

— Hyis du har hind i hanke med dit budget, undgdr du alle de
sovnlose neetter, Der er ingen af os, der fir alt, hvad vi peger pd,
men hvis man laver en aktiv
pkonomisk  prioritering
og valger noger andet
fra. 53 kan der miske
godt lade sig gore at [4
det hus, man sd gerne vil
have, siger hun. g
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